ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2021/2022
PARECER N° 22 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Corrida Pé N’ Areia — 2022
Organizacdo: Clube Atletismo da Marinha Grande, Municipio da Marinha Grande
Local da Realizacdo: Vieira de Leiria

Data da Realizacao: 11 de Setembro de 2022

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

A data proposta para o evento, este retine as condigdes de seguranca que permitem a sua realizagao,
sem prejuizo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saude Publica, de
acordo com as orientagdes e restricdes que possam estar vigentes a data do mesmo.

Deve ainda obter as autorizagdes necessarias da Agéncia Portuguesa do Ambiente e cumprir com o

regulamento de gestdo das praias maritimas em época balnear.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 1 de Agosto de 2022

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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Regulamento

1. ORGANIZACAO

- A Corrida e Caminhada 500 Magalhdes com Pé N’Areia é uma organiza¢dao do Clube
Atletismo da Marinha Grande, Municipio da Marinha Grande e da Estrutura de Missdo do V
Centenario da Primeira Viagem de Circum-Navegacdo / 500 Magalh3es, e vai decorrer a 12
edicdo no dia 11 de setembro de 2022, nas praias do Concelho da Marinha Grande, entre a

Praia da Vieira e Praia Velha.

- A Organizagdo da Corrida e Caminhada 500 Magalhaes com Pé N’Areia conta com o especial
apoio da Junta de Freguesia da Marinha grande, da junta de Freguesia de Vieira de Leiria e da

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria.

- A prova destina-se a todos os individuos de qualquer nacionalidade, com 18 anos de idade ou

mais, que cumpram as exigéncias do presente Regulamento.

- Decorrerd num percurso com uma extensdo aproximada de 12,7 km, todos eles percorridos

em areia, com inicio na Praia da Vieira e final na Praia Velha.

- A Corrida e Caminhada 500 Magalhaes com Pé N’Areia, serd disputada individualmente, ndo

havendo classificacao coletiva.
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2. REQUISITOS DE PARTICIPAGAO

-Os atletas devem apresentar uma adequada condicdo fisica, face as caracteristicas do piso

(dificuldade elevada).

- Os atletas sdo responsaveis pelos danos materiais, morais ou de saude, causados a si mesmos

ou a terceiros.

- Poderdo participar na Corrida 500 Magalhdes com Pé N’Areia Atletas Federados e Nao

Federados.
- Os atletas ndo devem, em caso algum, abandonar pelos seus préprios meios a zona de Prova.

- Os atletas que por qualquer motivo tenham necessidade de desistir, deverdo aguardar pelas
viaturas de apoio que se mantém no percurso entre o Ultimo e o primeiro atleta em prova, ou
dirigirem-se para o posto de controlo da praia mais préoximo caso consigam deslocar-se
autonomamente, onde poderdo solicitar transporte para a zona de Meta. A desisténcia tem
obrigatoriamente de ser comunicada ao colaborador do Posto de Controlo da Praia ou ao

condutor da viatura de apoio.

- A Organizacdo recomenda a utilizacdo de roupa e calcado adequado, éculos de sol, chapéu e

protetor solar.

3. APOIO E SEGURANCA

- Estara presente uma equipa de Enfermagem na chegada a meta. Os servicos de saude estdo
autorizados a retirar da competicdo qualquer atleta que manifeste sinais de incapacidade fisica

ou psicolégica para continuar a corrida, ou necessidade de receber assisténcia médica vital.

- Estdo disponiveis ambulancias em diversas zonas de acesso a praia, estando assegurado o

transporte dos atletas por técnicos especializados, desde a zona da corrida até as ambulancias.

protetor solar.
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- A organizacdo ird contar com a colaboracdo / apoio do Servico Municipal de Protec¢do Civil,
dos Bombeiros Voluntarios de Vieira de Leiria, Bombeiros Voluntarios da Marinha Grande e

Policia Maritima.

4. PROGRAMA HORARIO

Domingo 11 de setembro
PRAIA DA VIEIRA / Frente ao Hotel Cristal Praia:

- Secretariado para levantamento de dorsal no periodo horario compreendido entre as 8h00 e

as 9h30.

- Recolha de volumes dos Atletas a transportar para a zona de chegada, entre as 8h00 e as

9h00.

- Caminhada 500 Magalhaes com Pé N’Areia - Concentracdo dos Caminhantes, as 9h15 no

local de partida.
- Inicio da Caminhada, as 9h30.

- Corrida 500 Magalhdes com Pé N’Areia - Concentracdo dos Atletas, as 9h40 no local de

partida.
- Inicio da Corrida, as 10h00.
PRAIA VELHA:
- Recolha de volumes na tenda de apoio (tipo Circo).
- Entrega de Prémios logo apds o término da competicao.

- Almoco convivio a realizar em tenda gigante (tipo Circo) na Praia Velha.

5. ABASTECIMENTO

- Havera um posto de abastecimento oficial aos 6,5 Km (Praia do Samouco).
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- O atleta ndo pode receber qualquer abastecimento, sélido ou liquido, fora do posto oficial de

abastecimento.

- Na chegada a meta, os atletas e caminhantes recebem um abastecimento de liquido e sdlido,

numa embalagem individual.

6. CONTROLO

- Serd efetuado registo de passagem manual ao longo do percurso.

- Com o objetivo de assegurar a verdade desportiva, o percurso terd ainda varios postos de
controlo que poderdo nao ser identificaveis pelos concorrentes, pelo que os dorsais devem

estar sempre visiveis ao longo de toda a Prova / Corrida 500 Magalhdes com Pé N’Areia.

- Serd desclassificado o atleta que:

1. For visto por qualquer elemento da Organizacdo, a receber qualquer abastecimento ou
qualquer outro tipo de materiais ou géneros, fora do abastecimento oficial.

2. Sair da zona considerada “dominio publico maritimo” (Praia), ndo podendo em caso

algum subir a duna de separa¢ao ou duna primaria.

N&do cumpra o presente Regulamento.

N3do cumpra as medidas de seguranca indicadas pela organizacao.

N3o apresente registos em todos os postos de controlo.

Nao complete a totalidade do percurso.

Ndo leve o dorsal bem visivel.

Ignore as indicagGes transmitidas pela Organizagao.

L 0 N o U ~Ww

Demonstre uma conduta antidesportiva.

10. Demonstre uma conduta poluidora, ao deixar ao longo do percurso e fora dos locais de
recolha de lixo, invélucros ou outros residuos provenientes de géis, barras e outros
abastecimentos que transporte consigo.

11. Seja acompanhado por pessoas que ndo estejam em competicdo, em qualquer

momento, no percurso da Prova.

7. RESPEITO PELO AMBIENTE
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- Todos os atletas e caminhantes deverdo adotar uma conduta de respeito pela natureza, pela
paisagem e pelo ambiente, transportando consigo até ao ponto de recolha de lixo mais
préximo, todos os residuos considerados lixo resultantes da sua participagdo na competicao. A
importancia desta responsabilidade ambiental é agravada se considerarmos que se torna
impossivel a organiza¢cdo da Corrida e Caminhada 500 Magalhdes com Pé N’Areia recolher

todo o lixo abandonado pelos atletas, em resultado da mudanca da maré ao longo da manha.

8. DIREITOS DE IMAGEM

- Ao inscrever-se, o atleta e o caminhante autorizam a organiza¢do a utilizar imagens suas,
recolhidas durante a prova, para efeitos de promocdo e divulgacdo do evento, através de

difusdo em vdrios formatos, entre os quais, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, etc.

- A formalizacdo da inscricdo autoriza igualmente a divulgacdo nas diversas fases de
organizacao do evento, dos dados pessoais dos atletas constantes na inscri¢ao, junto da
comunicacdo social ou através da internet, para efeitos de divulgacdo de listas oficiais de
atletas inscritos, resultados, ou em outra situacdo relacionada com a divulgacdo de

informacdes relativas a competicao.

9. INSCRIGCOES

- As inscri¢Ges estdo disponiveis até ao final do dia 1 setembro de 2022, em www.lap2go.com

- Ao inscrever-se, o atleta assume a aceitacdo do presente Regulamento e terd de proceder ao
pagamento da inscricdo dentro dos prazos definidos, revertendo o valor da inscricdo para a
Associacdo Coragdo da Ucrania com sede na Marinha Grande (recentemente criada com o

intuito de auxiliar os refugiados da guerra).

- Alinscri¢do é individual e so é valida apds efetuado o pagamento.
- Custo da Inscrigao:

Corrida 500 Magalh3des com Pé N’Areia - Até 1 de setembro:

Atletas Federados — Valor: 10 euros
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Atletas Ndo Federados — Valor: 15 euros (com seguro incluido)

Caminhada 500 Magalhdes com Pé N’Areia - Até 1 de setembro

Valor: 7,5 euros (com seguro incluido)

- Ndo serdo aceites quaisquer pedidos de alteracdo aos dados fornecidos no formulario de

inscricdo, apo6s o dia 1 de setembro, data em que termina o periodo de inscricbes na Corrida e

Caminhada 500 Magalhdaes com Pé N’Areia 2022.

10. ESCALOES

- A Corrida 500 Magalhdaes com Pé N’Areia, terd os seguintes EscalGes Etarios, sendo

considerada a idade dos atletas no dia da Prova:

. Sénior Feminino

. Veterano | Feminino

. Veterano Il Feminino

. Sénior Masculino

. Veterano | Masculino

. Veterano Il Masculino

. Veterano Il Masculino

. Veterano IV Masculino

. Veterano V Masculino

. Veterano VI Masculino

11. PREMIOS DE CLASSIFICACAO

Corrida 500 Magalhides com Pé N’Areia

18 — 39 anos

40-49 anos

50 anos e mais

18 — 34 anos
35-39 anos
40 - 44 anos
45— 49 anos
50 — 54 anos
55-159 anos

60 anos e mais

- Medalha para os 3 primeiros classificados masculinos e femininos de cada Escaldo.
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- Prémio para os 3 primeiros classificados da Geral Feminina (Frasco do Vidreiro).

- Prémio para os 3 primeiros classificados da Geral Masculina (Frasco do Vidreiro).

12. PREMIOS DE PARTICIPACAO

Corrida 500 Magalhdes com Pé N’Areia

- Camisola Técnica alusiva a Corrida e Caminhada 500 Magalhaes com Pé N’Areia.

- Outras lembrancas a definir.

- Almocgo.

Caminhada 500 Magalhaes com Pé N’Areia

- Camisola Técnica alusiva a Corrida e Caminhada 500 Magalhaes com Pé N’Areia.

- Almocgo.

13. TRANSPORTES

- No final da Corrida e Caminhada 500 Magalhdes com Pé N’Areia sera disponibilizado

transporte gratuito em autocarro, aos atletas e caminhantes que o solicitem na ficha de

inscricdo, do local da chegada (Praia Velha) para o local da partida (Praia da Vieira).

14. DIVERSOS

de identificacdo no dia da prova, para apresentagdo no secretariado.

- O levantamento do Dorsal de participagdo na Corrida 500 Magalhdes com Pé N’Areia é feito

individualmente, mediante apresentagao de comprovativo de pagamento da Inscri¢do.
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- A Organizacdo ndo se responsabiliza pelo eventual desaparecimento de materiais, deixados

pelos atletas e caminhantes ao longo do percurso.
- No dia 11 de setembro prevé-se baixa-mar as 10h10.

- O evento cumprird as regras da DGS em vigor na data da realizagdo, relativamente a
pandemia por Covid-19, podendo o presente regulamento sofrer alteracdes ao nivel da
obrigatoriedade de utilizacdo de mascara de protecdo individual em alguns momentos, ao
nivel do modelo de funcionamento do secretariado, entrega de volumes, partidas e entrega de
prémios, entre outras situagdes, alteracbes que serdo atempadamente anunciadas no caso de

serem necessarias, mediante publicacdo do Plano de Contingéncia.

> Os casos omissos deste Regulamento serdo da inteira responsabilidade da

Organizagao.

15.CONTATOS E INFORMAGOES

E-mail: catletismomg@gmail.com

Contacto: 917 842 715

Municipio da
Marinha Grande

WWW.CM-MGRANDE.PT

‘ ORGANITACAO:
MUNICIPIO DA MARINHA GRANDE
CLUBE ATLETISMO DA MARINHA GRANDE
ESTRUTURA DE MISSAO DO V CENTENARIO DA PRIMEIRA VIAGEM DE
CIRCUM—NAVEGACAO / 300 MAGALHAES
PARCEIROS:
JUNTA DE FREGUESIA DA MARINHA GRANDE, JUNTA DE FREGUESIA DE VIEIRA DE LEIRIA
APOIO:
SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGO CIVIL, BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VIEIRA DE LEIRIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA MARINHA GRANDE E POLICIA MARITIMA
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